Das Immler Detox-Kur Abendessen wird optimiert
durch Manner- oder Frauen-Power ersetzt, damit
ist ein leichtes Abnehmen ,,im Schlaf" maoglich. Das
Proteinpulver wird einfach mit fettarmer Milch an-
geriihrt. Dazu eine Suppe oder einen Gemiiseteller
ohne Fett.

Die eiweilRbetonte Ernahrung am Abend fordert die
Fettverbrennung und erleichtert den Abnehmprozess
AulRerdem kann moderate Bewegung die Gewichts-
reduktion positiv beeinflussen.

Tipp: Sie kénnen das 0l einteilen, morgens die eine
Hdlfte und mittags die andere Halfte.

Tipp fiir die Fettverbrennung:

+ Basenbdder

+ 2 - 3 Liter Wasser oder Tee trinken
(Hanftee entschlackt und entspannt).
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Die Detox-Kur fiir Frauen und Manner




Inhalt Wochenpaket:
7 x EnnaCare a 20ml
1 x Omega Leincrunch 140 g
7 x Halbfertiggeriche 520 g
1 x Proteinshake 250 g
(M@nner- oder Frauen-Power)

Komplettpaket bestehend aus Friihstiick, Mittag- und
Abendessen fiir 7 Tage Immler Detox-Kur-Konzept ist ein
ganzheitliches Erndhrungskonzept nach dem neuesten
Stand der Wissenschaft.

Ziel ist eine erfolgreiche Ernahrungsumstellung mit Hilfe
hochwertiger Produkte.

Immler Detox-Kur bietet eine Abnehmstrategie, die ein-
fach im Alltag zu integrieren ist und die auf eine echte und
nachhaltige Anderung der Erndhrungsgewohnheiten setzt.

Der Korper soll keine Crash-Didt ,erleiden", denn jede
geringe Kalorienzufuhr, die einen Gewichtsverlust her-
beifiihrt, ist eine Gefahrenquelle fiir den gefiirchteten
J0J0-Effekt, fiir Mangelerndhrung und dadurch bedingte
Gesundheitsrisiken.

Sie werden Schritt fiir Schritt abnehmen, ohne zu hungern
und ohne auf essentielle und qualitativ hochwertige Er-
ndahrung zu verzichten. Dabei wird Ihr Korper nicht ausge-
hungert.

Durch den hohen Anteil an hochwertigem Eiwei8, kombi-
niert mit essentiellen Omega-3-Fettsauren von frisch ge-
presstem Leindl, angereichert mit DHA und Vitamin D3, halt
das Immler Detox-Kur Stoffwechselkonzept lange satt!

Wie funktioniert das? Durch den optimalen Gehalt an Ei-
weill wird der Stoffwechsel angekurbelt, das Einschmelzen

der Fettzellen aktiviert sowie der Abbau von gesunder Mus-
kelmasse vermieden.

Immler Detox-Kur optimiert den Stoffwechsel, sorgt darii-
ber hinaus fiir eine langanhaltende Sattigung und versorgt
den Korper mit essentiellen Nahrstoffen und Vitaminen.
Messbare Erfolge neben dem Abnehmen sind eine positive
Beeinflussung auf die Vitalitiat und Belastbarkeit im Alltag,
auf das Immunsystem sowie Blutzuckerwerte, Cholesterin,
Triglyceride und Harnsdure.

Gesundes Abnehmen fiir einen gesunden Korper — das ist
das Ziel des Immler Detox-Kur-Konzepts! Darum ist Immler
Detox-Kur einzigartig.

Das Immler Detox-Kur Konzept bietet einzigartig eine er-
folgreiche Erndhrungsumstellung mit gesunden Produkten
durch ein alltagstaugliches , Komplettpaket" zur erfolg-
reichen und nachhaltigen Gewichtsabnahme, das die
schlechten Erndhrungsgewohnheiten komplett durchbricht
und einen bestmoglichen Start zu einem gesunden Ideal-
gewicht vorgibt.

Das Friihstiick mit der ENNA Care Olmischung (aus frisch
gewonnenem Leindl mit dem hohen Anteil von Omega-3
Fettsduren im produktschonenden Omega-Safe Verfahren,
angereichert mit der DHA aus Algen und niedrig dosiertem
Vitamin D3 in einer Tagesdosis) macht nicht nur lange satt,
sondern versorgt den Korper optimal mit Energie fiir einen
gesunden Start in den Tag.

3 EL Magerquark oder Naturjoghurt

3 EL Frischmilch (1,5%), alternativ Sojamilch
1 Fldschen ENNA Care (im Paket enthalten)

2 handvoll 0bst nach Wahl

3 EL Omega-Lein-Crunch (im Paket enthalten)
Alternativ: Smoothie mit ENNA Care 0Ol

Zubereitung: Zutaten gut vermischen,
das Omega-Lein-Crunch dariiberstreuen.

Tipp: Morgens 1/2 frisch gepresste Zitrone trinken.

Mittagessen

Das Mittagessen wird durch optimal zusammen-
gesetzte, gesunde Lebensmittel als Tagesportion
geliefert und verspricht eine abwechslungsreiche,
genussvolle und vor allem hochwertige Erndhrung
im Alltag ohne groRen zeitlichen Aufwand der Zube-
reitung.

Der Beutelinhalt der Tomatensuppe wird einfach mit
Wasser aufgekocht - fertig! Dazu Zucchini-Spagetti,
Skampi oder Tofu. Zu jedem Beutelinhalt sollten

Sie unbedingt zwei handvoll Gemiise passend zum
Gericht zufiigen. Auch erlaubt: Parmasan Kase dar-
tliberstreuen. Fiir berufstatige Menschen besteht die
Moglichkeit das Mittagessen zuhause vorzukochen
und es auf der Arbeit aufzuwdrmen.




